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Info Martine Lycke 23/10/2019 
 

 

2 rode aardappelen schillen en in kleine blokjes snijden 
Opzetten met water  
En grote scheut sojasaus 
 
1 ui 
Look 
Chilipeper (1 rode en 1 groene gebruikt) 
½ kl komijn 
½ kl kaneel 
Scheut gemberpasta 
Met wat olijfolie aanstoven 
 
Bokaal paprikas – paprikas in stukjes snijden 
En toevoegen aan ui 
1 blikje tomaten 
 
Rode aardappelen afgieten en aan tomaten toevoegen 
Efkes laten meestoven 
Op vuur gelaten 
 
Voor ’s anderendaags te gebruiken 
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